
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Visuel Texte 

 

Fabriquer ses propres bougies 
d’automne  
L’automne arrive à grands pas. Vous aimeriez 
apporter une ambiance chaleureuse à votre 
maison ? Alors, ces instructions détaillées pour 
réaliser deux bougies d’automne sont faites 
pour vous ! Sara, de sweetupyourlife.ch, vous 
montre comment transformer de simples 
verres en éléments de décoration aussi jolis 
que conviviaux. 

 

Matériaux de la brocante 
Il suffit de quelques matériaux et d’un soupçon 
de créativité pour créer ces bougies 
personnalisées.  
Trouvés dans une brocante : du fil, des verres 
de différentes tailles et de petites pierres 
décoratives. Vous aurez également besoin de 
colle chaude, d’un marqueur craie blanc ou 
d’un marqueur indélébile pour le verre et de 
quelques fleurs séchées. 
 

 

Instructions pour la variante avec 
marqueur craie 
1re étape : des verres propres 
Assurez-vous que le verre est propre et ne 
présente aucune trace de graisse afin de 
garantir une adhérence optimale du marqueur 
craie.  
 
2e étape : préparer le marqueur craie 
Secouez bien le marqueur craie pour pouvoir 
répartir uniformément la couleur sur le verre. 
 
3e étape : peindre les verres 
Vous pouvez à présent commencer à peindre 
le verre et y dessiner de jolis motifs 
d’automne, comme des feuilles et des glands. 
Si vous utilisez un marqueur craie, veillez à ne 
pas toucher les lignes que vous venez de 
peindre afin de ne pas étaler la peinture. 
L’avantage des marqueurs craie est que vous 
pourrez adapter la décoration de vos verres à 
chaque saison.   

 



 

Variante avec fil et fleurs séchées 
1re étape : coller le fil  
Collez le début du fil sur le verre à l’aide d’un 
peu de colle chaude.  
 
2e étape : entourer le verre 
Enroulez le fil autour du verre sur trois tours, 
puis collez-le à nouveau avec la colle chaude.  

 

3e étape : ajouter des fleurs séchées 
Vous pouvez maintenant insérer les 
différentes fleurs et herbes séchées une à une 
derrière le fil.  
 
 

 

4e étape : couper les fleurs séchées 
Vous pouvez ensuite rassembler toutes les 
fleurs séchées et couper leurs tiges à la même 
longueur. 
 
Dernière étape : pour finir, vous pouvez placer 
les petites pierres décoratives et les bougies 
dans les verres. Et voilà ! Vous avez créé deux 
photophores d’inspiration automnale qui vous 
offriront une ambiance chaleureuse lorsque le 
froid sera de retour. 

 
 
 
 
 
 


